TAC HAI CUA VIEC PHONG TUNG TINH DUC
POI VOI SUC KHOE CON NGUOI HIEN NAY
Chu giang: Thay gido Tran Dai Hugé

Chu dé budi noi chuyén hém nay 12 tac hai caa viéc quan hé tinh duc bira
bai dbi voi stc khoe con ngudi hién nay.

Moi ngudi, ngay nay c6 rat nhiéu ngudi, ban nhin thay khi anh 4y c6 tién,
muc dich cua cudc song anh ay chi 1a mot viéc dn udng choi boi, vay thi c6 ngudi
s& n6i, n6i rang nguoi Trung Qudc thoi xwra tig n6i Mot cau goi 1a: am thuc nam
nit, nhan chi dai duc, day 1a duc vong 6n, diéu nay rat binh thuong, tdi can phai
hudéng thu, tdi can phai tiéu tién vao viéc do, can phai thoa man diéu nay. Cau noi
nay dang hay sai? Cau néi nay sai roi, hiéu sai roi. Chuyén nam nit ctia con ngudi,
“4m thuc nam nit, nhan chi dai duc”, cau ndi nay co y nghia gi vay? Cau noi nay
nham nhic nhé, nhac nhé chu vi chi 'y an ubng va quan hé gitra nam va ni, quan
hé tinh duc gitra nam va nit, an com, am thuc.

Hai su viéc nay l1a hai duc vong 16n nhét cua ngudi trén thé gian. Hai cai
duc vong nay moi ngudi ching ta déu biét, duc vong, lc ndy khi ching t6i phong
van c6 nghe thay 1a: duc vong c6 hai két qua, néu nhu ban théa man duc vong cua
chinh minh thi ban sé& cang tham, tim tham cang nang, con hd d6 hon so véi trudc
day. Néu nhu duc vong cua ban khong dugc thoa man, ban xem khi dta tré nd
mubn mot cai gi d6 ma ban khong cho n6, no lién 0an han, né lién quay khoc,
con ngudi 1a nhu vy, con ngudi chi can c6 long tham ma dugc thoa man thi 1a
tai hoa, s& con hd dd hon, con tham lam hon so véi trude day, néu khong duoc
thoa man thi ho lién 0an han. Cai tdm tham ndy c6 hai mat, dat duoc va khong
dat duoc déu 14 tai hoa.

Con ngudi tham nhat 6 hai viéc d6 13 an udng va quan hé nam ni, hai duc
vong l6n nay 1a dic diém cua tinh cach con ngudi. Vi vdy ngudi xua noi voi
chdng ta: nhan sinh trén thé gian nay, diéu ban phai can than nhat chinh I hai céi
ham Iira ndy. Hai cai ham lira 16n nay néu ban khong can than thi né rat dé dang
lam hai ban, vi vay bénh tir miéng vao, chang phai 1a ban thich an hay sao, khi c6
tién ban lién thich 4n, bénh tir miéng vao. Tha hai 12 quan hé nam nit, hanh vi
quan hé khac gioi gitta nam va nit, ngudi xua ndi véi chiing ta nhu thé nao? Van
4c dam dtmng dau, thé nao goi 1a van 4c dam dimg dau?

Chung tdi khi chwa hoc van hoa truyén thdng ciing khong hiéu duoc, tai vi
sao giét ngudi phong hoa déu khdng phai 1a 4c nhat, khdng phai 13 toi ac 16n nhat
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ma quan hé ta dam gitra nam va nir, sy dam loan gitra nam va nir, su quan hé tinh
duc bira bai caa ho lai bién thanh toi 16n nhat, ti ning dimg dau tién, 1a nguyén
nhan gi vay? Ban thiy ngay nay x& hoi trong ca nudc cac cap chinh quyén tir trén
xubng dudi nhiéu nim déu tay trir nan vian hoa pham doi tri, da kich tinh trang
guan hé tinh duc bura bai.

Tai Vi sao toi nay lai dung vi tri dau tién vay? Nguoi Trung Qudc thoi xua
noi vai ching ta, to tdng caa ching ta noi: sy quan hé bira bai gitra nam va nix,
quan hé tinh duc btra bai, khong binh thuong, nguoi xua goi la théng dam, goi la
gian tinh, chir “gian” c6 ¥ nghia gi vay? Chit “gian” nay nhu thé nao? Ban chi
can pham vao n6 thi goi 1a “gian can sat”. Do 1a ¥ nghia gi? Chi can ban xuat hién
tinh trang gian tinh nay, ban noi ban dén quan Karaoke, dén nhiing noi khong
lanh manh, tim ban tinh, tim gai lang choi thi déu bj coi 14 gian, diéu nay goi la
gian tinh. Vay thi “gian can sat” 1a y nghia gi? La tiép can viéc giét nguoi, tiép
can 1 s& xay ra &n mang, vi sao vay? Ngudi xua noi véi ching ta rat rd rang, chi
can quan hé giira nam va nit xuat hién van dé thi ho lién nay sinh tam d6 ky, moi
ngudi nghe déu thay nhitng bai bao noi vé viéc nay rat nhiéu, c¢é han thi khéng
c6 t6i, cd t6i thi khdng co han, giét ngudi, tai vi sao vay? La do tim ngudi tinh,
ngudi nam thi tim rat nhidu nguoi tinh con ngudi nit ciing tim rat nhiéu nhing
anh chang dep trai, ngudi nam nay thi tim rat nhiéu nhimng co gai dep, chang phai
déu lam nhiing chuyén nay hay sao? Bén cudi cuing thi xuat hién sy ghen tuéng,
vay thi s& c6 thé giét ngudi, d6 1a chic chan, chi can ban pham vao gian tinh thi
s& rat gan vai viéc giét nguoi nén goi 1a “gian can sat”.

Tht hai la gian can dao, trom cap, tai vi sao vay? Ban can phai théa man
duc vong cua dbi phuong, néu 1a v chdng trong nha thi co thé thuong luong dé
dang nhung moi quan hé khong binh thuong thé nay thi khong dé dang néi chuyén
roi, ban can phai thoa man nhu cau cua ho, vi vay ban thay rat nhiéu tham quan
hién nay, sau khi bi bat, ho tham 6 rat nhiéu tién, 1a nguyén nhan do dau? Ho tai
Vi sao lai can nhiéu tién nhu vay? Khi vira kiém tra thi sau lung ho déu c6 tinh
nhan, déu c6 nguoi tinh, ho phai nudi nhitng nguoi tinh nay thi lam gi con cach
nao khéc, nén ho chi c6 thé str dung phuong phap trom cap la tham 8, nhan héi
16, d6 13 dn trom, tham & chinh 14 trom cap, khéng ai muén dua cho ho ma 14
chinh ho Ién 10t thuc hién, vi pham dén phap luat nha nuéc.

Vi vay hai cau: gian can sat va gian can dao tu nhién c6 dao li bén trong
d6. Piéu nay goi la gi vay? La nhan tinh thién Ii, thién Ii chinh 1a quy luat ty nhién.
Con ngudi chi can pham vao van dé quan hé tinh duc gita nam va nit, vay thi
xong rdi, phién phic s& tim dén. Pau tién 1a than thé caa ban tiéu rdi, thi hai 1a
tinh than caa ban sé& suy sup, tht ba 1a chac vi caa ban, con dudng thiang tién cua
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ban bi bién mat hoan toan, su nghiép cua ban phat trién khdng néi, do vi Iy do
thoi gian nén ching tdi khdng thé néi 1d hon.

Vi vay, con céi trong gia dinh ban, ban phai dan di dan lai va day bao nhiéu
lan 13 khéng duoc méc phai 18i 1am nay. Ban ndi xa hoi hién nay chang phai la
déu nhu thé hay sao? Ban sai roi, ho d roi, khéng thé ndi moi ngudi déu 1am nhur
vay thi 1a dang, khong phai 1a nhu vay. Tir d6 chiing ta méi biét rang, van ac dam
dung dau, chi can ban pham vao chir dam nay, cho du 13 nam tir hay nit nhan, chi
can ban pham vao roi, ban xem cau nay 1a n6i diéu gi? Mét van loai &c phia sau,
chir van nay nham tuong trung cho van diéu ac déu theo sau ma dén, trong do
dam la démg dau tién, ban chi can pham vao nd, ban xem giét ngudi, trom cip
déu theo sau ma dén, van ac dam dung dau, ban chi can pham vao né thi van ac
theo sau. Cau néi nay 1a c6 ¥ nghia thé ndy. Ching ta ngay nay ma TV ra xem,
gid tri quan phuong Tay tran lan, md mang internet thi la tinh duc, tim nguoi tinh,
diéu nay canh sat khdng quan ly, con néi khu vuc dén do 13 nham thuc day phat
trién kinh té. Ban xem d6 1a cach nghi ho d6, nhan tam bi hay hoai rdi.

Vi vay ngay nay TV, mang internet, tap chi rat nhiéu, tai vi sao truy quét
van hoa pham ddi tri. O trong d6 ngay ngay day ngudi ta diéu gi vay? La dam
loan, tinh duyc, ho 1am 12 vi tién, khéng dao dtrc, d6 chinh 1a day nguoi van &c,
day ngudi van &c chinh la day cho nguoi ta dam, day cho nguoi tinh duc. Ho cho
rang diéu nay co6 thé mua ban duogc, hop tinh hop ly hop phap. Ban xem d6 1a
quan niém séng caa phuong T4y, ngudi nudc ta chua timg ¢d, nhung da hoc theo
mat rdi, hoc cai thir can ba nay rdi, Ia thir that sy hai ngudi. Vay thi moi ngudi sé
hoi 12 quan hé tinh duc btra bai rét cudc cé hai thé nao ddi vai than thé? Rét cude
c6 céi gi khong tét ddi vai than tam caa con nguoi hién nay? Ban cé thé ndi cu
thé mang tinh khoa hoc mét chit dugc khdng?

Puoc, dong y la khoa hoc nhat, 1a vién man nhat, 1a ¢6 xua nhét, cling la
triét & nhat. Vay thi trong Pong y, nim ngan nam trude ddy da néi vai ching ta,
noi véi ching ta diéu gi? La noi tac hai caa viéc quan hé tinh duc bira bai di voi
than thé, ngay nay cac nha khoa hoc phuong tay thong qua thi nghiém, ho ciing
phat hién ra nhitng diéu dong y néi 1a chan li, van héa truyén théng noi rat c6 dao
duc. Pao 1a quy luat ty nhién, Duc 14 moi nguoi sinh séng tuan theo quy luat, dé
an udng, dé quan hé giita nam va nit. Moi nguoi ching ta can phai hiéu. Con
ngudi 1a mot hién twong sinh mang, hién twong sinh mang, diéu quan trong nhat
cua ching ta 1a gi vay? La ba tht, d6 1 hinh, khi, than.

Vé ngoai hinh, cac ban thiy c6 nguoi béo c6 ngudi gay, 6 nguoi cuong
trang, c6 ngudi tidu tuy, khong gidng nhau, c6 ngudi 6m dau bénh tat, co ngudi
rat khoe manh, nhin ngoai hinh ¢ thé thiy duoc. Tht hai chinh 1a khi, ban thay
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ngudi ndy vira ngdi vao chd nay thi phong thai caa ho khong gidng nhu ngudi
khac, vira nhin lién biét ring ddy 1a mot nguoi truong gia dai phid, nguoi o tién,
vira nhin lién biét ring day 1a ngudi rat phdc hau, khi cua ho khéng gidng nhu
nguoi khac. Cai khi d6, ban thay n6 khdng c6 hinh dang nhung no that sy ton tai.
Than 1a gi? Than ciing khong c6 hinh dang thé nhung né ciing that su ton tai, ban
xem con ngudi ndy than khi khong giong nhu nguoi khac, than khi vuong. Tinh
|l than tinh, than 12 tm than, vi vay day 1a chi hai bo phan. Tim tét thi than khi
vuong, than tét thi sic séng tét, sinh luc tran day, ban xem dong y noi rat khoa
hoc, tinh than that tét, y noi 14 trai tim va than caa ban rét tét, tinh than tot 12 y
nghia nay.

Vay thi nhan sinh, con ngudi, ba thir quy gia nhat cua cudc doi con nguoi
goi la hinh, khi, than. N6 an tang o chd nao vay? Nguoi nam va nguoi nit déu nhu
nhau, nd an chia tai tinh than, qua than, an chta ¢ trong nay, biéu hién ra ngoai
la gi vay? Do chinh la than tinh, than tinh chinh la khi nguoi nam va nguoi nir
quan hé tiét ra dich thé, ctia ngudi nam goi 12 tinh dich, ctia ngudi nir goi 1a bach
troc, day 1a thudt ngir cua déng y, diéu nay ching ta déu biét. Nhitng dich thé
duoc tiét ra nay chinh 1a than tinh cua chung ta, trong d6 6 hinh, khi, than, chinh
la su tinh hoa nhat ma sinh mang cta ban c6 dac lai déu luu giir bén trong than
tinh, goi la than cha tang tinh, day 1a diéu dong y néi, dao Ii khoa hoc nay ching
ta phai biét.

Diéu nay tuyét di 1a tri hué cua Lo to tdng chdng ta, ban xem cac Ngai
that su c6 tri hué, ngay nay khoa hoc déu chiing minh rdi, cac nha khoa hoc
phuong Tay dung dung cu thi nghiém hién dai phat hién, phat hién ra khi nguoi
nam va ngudi nit quan hé tiét ra dich thé, dich thé ciia ngudi nam 1a tinh dich, cuaa
ngudi nir 1a bach troc, thanh phan caa ching hoan toan giéng nhau. Loi ndi nay
chting minh rang loi n6i cua té tién cua ching ta da néi kia 1a chan i, T6 tién cua
chdng ta ndi gi? Chi can ngudi nam va ngudi nit pham vao ta dam, pham vao dam
loan, quan hé tinh duc bira bai thi tac hai ddi voi co thé 1a nhu nhau, ddi voi nguoi
nit con bi nang hon mot chit, tai vi sao vay? Ban xem tay y n6i cho chdng ta roi
thanh phan cua dich thé duoc tiét ra hoan toan nhu nhau, vi vay ngay nay moi
ngudi chdng ta phai phai hiéu rd diéu gi vay? Khéng phai diéu nay la chi chuyén
noi cho ngudi nam nghe, khéng phai vay, ma cho ca nguoi nir thuc hién viéc ta
dam, thuc hién viéc dam loan ciing véi ngudi nam nghe, ban xem bay gio ¢6 rat
nhiéu nhiing cd gai tré hanh nghé mai dam, tac hai d6i véi than thé caa ho va
ngudi nam 1a gidng nhau hon nita con nghiém trong hon nguodi nam, thanh phan
nhu nhau.

Con nira, ¢4 nguoi N6, n6i rang hién nay trong sach giao khoa déu c6 viét,

viét gi vay? DPay 1a quan diém caa nha khoa hoc phuong Tay, thuc ra ddy 1a quan
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diém sai lam, ndi 1a trong dich thé duoc tiét ra d6 chinh 13 protein va axit
ribonucleic, an mot hai trimg ga, an mot chdt chat dinh dudng 1 ¢6 thé bo sung
trg lai, hoan toan sai 1am rdi, tai vi sao vay? Nguoi phuong Tay ho khong biét
bén trong con co khi, con c6 than, chinh 13 ning luong va thdng tin, ho chi nhin
thdy vat chat, d6 1a hinh, ho khong nhin thiy con c6 ning luong va tinh than, ho
khong nhin thiy. Néu nhu ban khdng tin, ban thy tay y néi tinh dich cia nguoi
nam &, khéng sao dau, chi la protein va axit ribonucleic, ban an vai qua trirng ga
la ¢6 thé bd sung no tro lai.

Vi vay, ngay nay cé rat nhiéu hoc sinh trung hoc tré tudi bi 6 nhiém khi Ién
mang, xem phim, xem tap chi, xem truyén thong, sau do thi lam thé nao? Ching
thit dam, ching 1am mat sb luong 16n tinh thé ciia chinh minh, ngudi nir 1a bach
troc, sau d6 1a 1am sao? Chi can an vai qua trang 1 c6 thé bo sung tro lai, sai roi,
do6 1a hai nguoi. Tai vi sao vay, cai thir @6 1a tinh hoa duogc cd dac lai caa sinh
mang, khdng phai 1 ban in vai qua tring ga 1a c6 thé bd sung tré lai, vay thi tot
roi, vay ban khéng can hai qua tring ga, ban mua lay mot rd trang dat & ddy, ban
dé ching vao trong chiéc cdc, dap va tring rdi cho vao cdc xem ching cé no ra
ga con hay khong? D¢ 1a diéu khong thé, diéu nay néi rd cai gi vay? Noi rd diéu
d6 khong don gian nhu vay, d6 1a tha quy gia nhat cua ban duogc co dic & bén
trong, tinh hoa & bén trong.

Vi vay ndi rang than tinh 1a sinh mang ciia mét con nguoi, ciing chinh 1a
su ¢d dic cu thé cua tho mang ban. Ngudi Trung Québc ndi: tinh cha huyét me,
mang séng nay cua ching ta tir ddu ma c6? LA tir than tinh caa ngudi cha, tinh
ctia ngudi cha goi 1 tinh cha, két hop cling véi mau caa nguoi me. Nguoi cha lay
mét chut mang séng, ngudi me ldy mot chit mang séng, hai vo chong két hop lai
méi sinh ra mang séng nay cua chiing ta. Mang song nay caia ching ta tir dau ma
c6? Ngudi cha ldy mot chit mang sdng, ngudi me lay mot chit mang séng, mai
c¢6 duoc mang song nay caa ching ta. Vi vay ban tir trén goc d6 khoa hoc ma noi
thi con nguoi ciing can phai hiéu thuan cha me, con ngudi ciing phai béo an cha
me, Vi sao vay? La vi mang séng cua ban déu la do cha me mdi nguoi 1y ra mot
chat danh cho ban, vi vay ban méi biét rang, tc hai caa hanh vi quan hé giira
nam va nir d6i véi than thé, ton that doi véi than thé, gay ra ton tho vo ciing 16N,
Vi vay moi ngudi ching ta biét rang than tinh duoc tang giir trong qua than caa
chiing ta, n6 6 hai chiic nang 16n, day 13 néi vé khoa hoc, hai chirc nang 16n, céi
thir nay c6 tac dung gi vay? C hai tac dung, dau tién 13 nudi dudng ngii tang cua
ban, luc phu ngii tang cta ban. Tim, gan, ti, vi, than dwa vao gi dé nudi dudng?
Dua vao than tinh, 1a dya vao thir ndy dé nudi dudng, vi vay mot con ngudi, luc
pht ngil tang cua anh ay rat viing chac, rat khoe manh, thi khi sac sé rét tét, vi
sao vay? La do than tinh caa anh ay nudi dudng, ngii tang ciia ban tét thi khi sac
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lién tot, ban thdy nguoi kia lac nao cling budng tha theo duc vong, héo sac, quan
hé tinh duc bira bai, anh 4y chi can déng trudce ban. Ban xem ching ta hoc van
hoa truyén thong, vira nhin lién c6 thé nhin ra, khdng lira dugc nguoi khéc.

Vi vay rat nhiéu co gai, nhirng c6 gai an choi, mac du trang diém, tiéu rat
nhiéu tién dé lam dep, vira nhin di biét khdng c6 hiéu qua gi, vi sao vay? La vi
mat ctia cd ay da khong c6 than, khi vira ngoi ¢ do thi cai tinh than d6 khong co,
bo dang pho phac, cai khi va than cia cd ay déu khong 6n, cai d6 ban khong thé
hoa trang duoc, ban khdng thé gidu nguoi khac, vi vay hoc vin hoa truyén thong
roi sé 1a nguoi minh bach, ban vira ngéi ¢ d6, nguodi nam hay nguoi nix, con nguoi
nay da pham phai diéu gi? Anh ay da pham vao van dé quan hé nam nit, ban c6
thé nhin ra duoc, van khi cia nguoi ndy, tinh than cia nguoi ndy, tho mang va
stc khoe cua anh 4y déu c6 van dé, ban khong nén hop tac véi anh ay. Vi vay
ngudi Trung Qudc thoi xwa nodi voi ching ta 1a “mang pham dao hoa”, ¢6 nguoi
noi, c6 phai tdi co s6 dao hoa khong? Co rat nhiéu cd géi thich tdi, cd rat nhiéu
anh chang dep trai theo dudi t6i, s6 mang dao hoa, sé diao hoa thi nhat dinh gip
dai hung, d6 1a su that.

Vi vay chlng t6i ndi véi moi ngudi thé nay thi moi ngudi méi hiéu duoc
t4c hai cua viéc quan hé tinh duc bura bai. Khi va than caa ban khéng con nira,
diéu d6 khong phai trang diém ra dugc, vi vay dau tién 14 than tinh dung dé nudi
dudng ngil tang, ban dung than tinh dé phdng tlng duc vong, 1am cho trdi di hét,
vay thi ngii tang s& bi hu hai nén khi sac s& khong tot, [khéng con] vinh hoa ngii
tang. Chuc nang thir hai cua than tinh 12 nham sinh ra sy séng, tao ra thé hé sau,
la 1am chuc ning nay, tinh cha huyét me, dé 1a su c6 dic quy gia nhat, 1a su co
dic cua sinh mang. Vi vay ban thdy nguoi nam va nguoi nit, chi can ho phét sinh
quan hé tinh duc thi lién c6 kha ning sinh ra su song, sinh em bé. Diéu nay 1a tu
nhién, khdng phai la mot su phat minh, quan hé tinh duc gitta nam va nit cta ban,
noi bao dam khdng dung bat cir phuong phap tranh thai nao thi ho s& khong c6
thai, 6 1a diéu khong thé. Viéc nay noi rd diéu gi vay? Chi can than tinh xuat ra
tir than thé caa ban, tac dung chinh 1a kéo dai su sdng, ban hiéu rd, ban xem, can
phai quan sét tu nhién, ban can phai gidc ngo, ban can phai hiéu rd. Diéu nay
khong phai dé cho ban dung dé phong tung tinh duc. Vay thi ¢6 nguoi ndi rang,
trong viéc nay co quy luat hay khdng? Cé quy luat, that su c6 quy luat, quy luat
nay 12 tu nhién, gibng nhu gieo gidng vao mua xuén thi dén mua thu két qua. An
com c6 quy luat, do goi la quy luat tu nhién. Cho nén nguoi xua dung mot chir
dé dién ta goi 1a Pao, thién dao, nhan dao. An com c6 quy luat, quan hé gitra
nguodi nam va ngudi nit ciing ¢o quy luat, viéc an udng quan hé nam nir déu c6
quy luat. Pidu nay duoc noi rat rd trong dong y, dong y néi véi ching ta: ngudi
nam va ngudi nir khi 30 tudi, than thé cuong trang nhat, than thé vo cung cudng
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trang, chtrc niang hop thanh than tinh caa co thé rat manh, vi vay chu ky ctaa n6
ngan, bay ngay co thé c6 thé hop thanh than tinh, than tinh tran day doi dao, ngay
thr tdm thi ban ¢ thé thuc hién hanh vi quan hé vo chong.

Piéu nay khi 30 tudi goi la tam ngay quan hé mét lan, khi 40 tuoi thi 15
ngay quan hé 1 lan, chinh la nira thang quan hé 1 lan, stc khoe gia yéu roi, ning
luc hop thanh caa ban giam thap roi, day 1a quy luat tu nhién, diéu nay nghe rat
hop Iy, dén khi 50 tudi thi than thé cang gia yéu hon nita, niang lyc hop thanh lai
cang thap hon, tinh hoa cang it hon rdi, yéu dan roi, khi dén 50 tudi 1a quan hé 1
thang 1 1an, quan hé giéi tinh nam va nir va quan hé vo chong. Dén 60 tudi thi
cham dait quan hé, vi sao vay? Vi ban chi ¢ mét chat than tinh, né dung dé 1am
gi vay? N6 dung dé nudi dudng mang song, nudi dudng ngii tang cua ban, 1a ding
vao viéc ndy. Ban dung né dé phdng tdng tinh duc, vay thi ban khéng muén séng
nira roi, khdng muén luc phi ngil tang nita roi, vay thi tai hoa bénh tat déu dén
roi, vi vay ngay nay tai vi sao c6 rat nhiéu ngudi sinh bénh, sinh bénh nay sinh
bénh no, d6 1a qua bao, hat gidng chinh 1a do khéng hiéu quy luat nay nén 1am
xang bay.

Quan hé vo chdng ciing nhu vay, vi vay khi cuong trang nhat IGc 30 tudi
thi 8 ngay quan hé 1 lan, khi 40 tudi thi 15 ngay, nira thang quan hé 1 lan, khi 50
tudi thi quan hé 1 thang 1 lan, dén khi 60 tudi thi chAm dat quan hé tinh duc, can
phai biét dugc nudi dudng mang séng, bao vé mang séng cua chinh minh 1a quan
trong nhat, diéu nay goi 1a quy luat khoa hoc, quy luat ty nhién, nguoi nguoi déu
nhu vay. Vay thi ching ta hdy cing nhau xem, t6i lay cai micro nay lam vi duy,
moi ngudi ¢6 thé nhin thay rd théng qua man hinh 16n, cai micro nay, bo phan
nay gidng nhu dai ndo cua ching ta, két ndi thdng vai phia dudi 1a cot xuong
s6ng, dai ndo cua chung ta va xuong cot séng két ndi thong sudt véi nhau. Trong
dai ndo 1a gi vay? La tay sng, tay ndo, trong dai ndo 14 tiy ndo, phia dudi Ia tay
soéng, diéu nay chung ta déu biét, tay song duoc cat giit trong xwong cot séng, do
la sinh mang cuaa chiing ta, kho sinh mang caa chiing ta. Ban chita bénh mau trang
déu phai dua vao no, dua vao tay sbng bén trong cot xuong séng, dua vao tay
séng. Phia trén 1a gi vay? La tay ndo, la dich tay ndo, vay thi bén dudi la gi vay?
Bén dudi 1a than tinh, than tinh. Cho nén dai ndo, cot xuong séng va than tinh 1a
lién thong véi nhau. Pidu nay tiy y déu di ching minh, day 1a thuong thic khoa
hoc. Tay néo, tay song, tiy sdng trong xwong cdt séng va than tinh caa ching ta
1 lién thong v&i nhau, diéu nay noi rd didu gi vay? Noéi & diéu ma Péng y cua
chung ta néi 1a dung dan.

Ban xem nim ngan niam trudc, chlng ta cho rang ngudi xua khong hiéu,
khdng c6 thiét bi khoa hoc nhung cac Ngai da biét duoc: tinh sinh tay, tay sinh
hai. Tinh c6 nghia 13 than tinh, than tinh tran tré doi dao thi n6 sé& di 1én phia trén,
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chay nguoc Ién, tay trong cot song cia ban sé rat doi dao, tinh sinh tay chinh 1a
¥ nghia nay, tay song rat doi dao rdi thi lai di 1én phia trén, cham téi tay ndo, tinh
sinh tay, cham t&i ndo sau, tuy sinh hai, dich ndo sau.

Vi vay ban thay pham Ia tm thanh tinh it ham mudn, tuan theo quy luat ty
nhién, ngudi sinh séng phu hop véi dao quan hé giita nam va nit thi than thé
cudng trang, tri nhd dau 6¢ nhay bén. Nguoc lai, con ngudi nay phéng ting tinh
duc, ngudi nam hay nguoi nit déu nhu nhau, danh mat sé lugng 16n than tinh nén
phia duéi cua ho bi tréng rdng, n6 bi rong khdng, do né lién théng tir trén xudng
dudi nén tity séng bén trong xuwong cot sbéng chay xudng phia dudi, tiry séng chay
xubng dudi, chay mat hét rdi thi dén luot tay ndo chay xudng, tay ndo chay mat
hét thi con nguoi ndy sé chét, dich ndo chay xuéng hét roi, do vay céac nha khoa
hoc phwong T4y thong qua thi nghiém khoa hoc chimg minh, néi rd diéu gi vay?
Thi nghiém khoa hoc cta phuong Ty chtirng minh ngudi nam va ngudi ni tiét ra
dich thé, khi ho quan hé tinh duc tiét ra dich thé hoan toan giéng véi dich ndo bén
trong dai ndo cua chdng ta, hoan toan gidng véi thanh phan tay séng cta ching
ta, vay diéu d6 noi rd diéu gi vay? Noi rd khi ngudi nam va ngudi nit quan hé tinh
duc ma tiét ra dich thé khong phai 1a than tinh ma chang ta da ting hiéu, théng
tuc ma néi d6 chinh 1a tay sdng cua ban, chinh 14 tay ndo cua ban, ldc nay ban
méi nghe hiéu ra, cam tinh, ching ta phong tdng tinh duc, ching ta 1am trdi mat
ra bén ngoai khong phai 1a tinh dich, khdng phai 1a bach troc nguoi nit tiét ra, ma
la gi vay? La tay sdng bén trong xwong cot sdng cua ching ta, Ia tay ndo cua
chung ta, ding vay! Xin hoi ban c6 bao nhiéu tiy ndo, bao nhiéu tiry song, dé du
cho ban tiéu hao nhu vay, du cho ban phong ting tinh duc nhu vay? Nhu vay ban
mai hiéu ra, tinh cam hoa ra 1a nhu thé, dang vay. Pay la khoa hoc, ban xem
ngudi hién nay ho vira mé ti vi, 18n mang, chiu sy kich thich, 30 tudi, ban chua
dén 30 tuoi, 40 tudi, 50 tudi thi ho ra sao? Ho khdng phai 1a 8 ngay quan hé 1 lan
ma 1a 1 ngay quan hé 8 1an, ho phdng tlng tinh duc.Vay thi tt roi, bay gio ban
méi biét duoc, sau khi than tinh caa ban trdi mat di hét thi tay sbng cua ban sé
chay xudng, khi tiy sdng chay mat hét thi dén luot tiy ndo bat dau chay xudng,
tré1 di mat déu 14 tay ndo cuaa ban, dich tay ndo, tay sdng caa ban. Vi vay tri nho
ctua nhirmg nguoi ndy khong tét, dau 6c khong tét, d6 1a sy that, ban nghe dugc
nhitng 11 n6i ndy caa ching toi, nghe duoc gido huan cua c6 Thanh tién Hién thi
ban s& hét sic ngoan ngodn. Ban xem ¢4 rat nhiéu nguoi ho chang phai 1a hao sac
hay sao?

Ong xa ctia ban néu nhu 1a héo sic thi ban dé cho anh ay nghe, ban dua dia
nay cho anh ay xem, anh 4y s& ngoan ngodn ngay. C6 rat nhiéu éng chu, tdi nghe
noi & Triét Giang cd rat nhiéu 6ng chu c6 tién, co tién khéng so, hdo sic u, héo
sac cling khong so, 1an sau ban cho ho xem cai dia nay, nghe dién dan, ho vira
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nghe lién hiéu ra rdi, that sy 1a nhu vay. Ban khong thich gai dep hay sao, vira
nhin thay gai dep dang dén, ho khong dam uwa thich, tai vi sao vay? La yéu tinh
hdt tay ndo ctia minh dén rdi, 1a yéu tinh hit tay séng caa minh dén rdi.

Cho nén, ban xem ngay nay c6 rat nhiéu ngudi, khi ho ¢ tién rdi thi lién
khdng biét ho cuia minh 1a gi roi, ho khéng biét phai song thé nao? Khi cé tién roi,
c6 quyén luc rdi thi ho bat dau phéng ting tinh duc, ho con khoe khoang véi ban
13, anh xem t0i c6 sau ngudi tinh, t6i kiém duoc vai ¢6 gai, thi ban lién noi véi
ho, anh ding ¢6 vui ming nhu thé, d6 déu 1a yéu tinh dén hit tay no cua anh.
D6 déu la bach cét tinh, yéu tinh.

Moi ngudi ching ta bay gid mai biét duoc, nhitng diéu ma luan 1i dao dirc
noi 1a vién man nhat, 12 quy luat khoa hoc tu nhién, néi déu 1a khoa hoc. Cho nén
ban xem nguoi xua day nguoi that sy co tri hug, phu hgp véi quy luat tu nhién.
C6 nguoi hoi chiing t6i mot van dé, t6i khdng quan hé tinh duc nhiéu, thé nhung
trong tdm t6i lai hay nghi dén diéu dé, toan 14 roi vao trang thai tinh mé y loan
nay, chdng tdi noi véi ho, diéu nay goi 1a gi vay? La y dam, y niém dam loan,
dam loan trong tm goi 1a y dam. Sy tac hai cia ¥ ddm nay ddi véi than thé cang
nang, ngudi nam hay nguoi nir déu nhu nhau, chung 1am cho khi va than caa ban
tiéu hao di rat Ion, tiéu hao di khi va than. Cho nén ban thiy nguoi rat héo sic
ngay ngay ho doa lac trong ngii duc, ngdy ngay vang dau chéng mat, trong tam
chi nghi dén nhitng viéc tinh duc kia nén khi va than caa ho rat suy yéu, vi sao
vay? La do than tinh bi mat di qua nhiéu, diéu nay chdng ta phai hiéu duoc, vi
vay ngudi thoi xua co dao dic, 6 thm nhan hau, cac Ngai khong phai 1a mang
nguoi Ma 12 gido duc con ngudi, nhic nhd con ngudi. Po 13 ngdy xua, ching ta
ngay nay khong hiéu roi, ngay xua chung ta thidy mot ngudi, ban xem con ngudi
nay khong dang hoang, vo cling ho sac, chling ta lién noéi anh ta 1a nhu thé nao?
Anh qué ha luu! Chung ta ngay nay ciing noéi cau nay thi anh iy cho rang do 1a
mang anh 4y, nhung d6 khong phai 1a ming anh 4y ma la gido duc anh ay, nhac
nhé anh, gibng nhu éng nudce bi rd vay, nhic nho anh ma théi.

Ban h&o sic nhu thé nay, ban khong dang hoang nhu thé ndy, dich tay ndo
cua ban, tay song cua ban déu dang bi chay xudng, chay xuéng phia dudi, 1a y
nghia ndy, chay xudng phia duéi, 13 ha lwu, anh ha luu qua roi. Pay 1a gido duc
ban, néu nhu ban khéng can than nita, ban thdy Hong Kéng c6 mét ca sy noi tiéng,
la nam ca sy, d@én bénh vién kham, méi 28 tudi ma di bi teo ndo, 13 teo ndo, dén
cudi cung l1a 28 tudi da chét roi, 1a nguyén nhan gi vay? La phdng tng tinh duc,
quan hé tinh duc bira bai, 28 tudi da chét vi teo ndo, dich tay ndo khdng con nita.

V1 sao rat nhiéu ngudi tré tudi ma tri nho lai khong tot, 1a do bi mat di rat
nhiéu tay ndo va tay séng, than thé khong tét 1a c6 nguyén nhan. C6 rat nhiéu
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ngudi bi cam cam, do tudi van con rat tré 1 nguyén nhan gi vay? La do mat di
rat nhiéu sé lwong than tinh, tay séng trong rong roi thi bénh gi ciing tim dén.
Cho nén nguoi dan ching ta coi trong dao dtic nhat, khéng sinh bénh, it sinh bénh.
Ngay nay, chlng ta bi Tay hoa roi, ngudi nam va ngudi nit déu dang hoc gi vay?
Hoc goi cam, phai khdng? Mic quan 4o ciing khong biét mic, chua can noi dén
an com, quan 4o cling khong biét mac, di dén dau ciing phai trang diém, ban thay
o gai nay trang diém nhit dinh phai goi cam, hoc theo trong ti vi, chang phai la
day diéu nay hay sao?

T6i nhé 6 mot lan, toi dén cira hang ban quan 4o nix, c6 mot bo y phuc gia
la 1.080 ddng, lai con 1a hang hiéu. T6i n6i bo y phuc nay c6 gi hay, ¢d cha néi
bo y phuc nay goi cam. Téi vira nhin bd y phuc nay treo trén tuong, toi hoi day
cd phai 1a mot bo day dang treo ¢ day khong? C6 chu noéi, khéng phai, bo nay
M3cC VAo s& rat goi cam, 6i chao! Téi noi, ddy déu 1a hoc theo phuong Tay rdi, thir
nay khong tét, ¢6 chi ndi, anh xem tdi mac thir cho anh nhé, ¢d cha ban hang néi,
réi mic vao giong nhu tro 4o thuat vay, mic dong day d6 vao ngudi, ti vira xem
lién noi, day ching phai la tai ludi hay sao, déu ho hang ra hét. Nguoi mién bac
ching t6i goi d6 1a tai ludi, toi noi day chang phai 1a hé hang hét rdi sao? Co ta
lién néi, anh 13i thoi qua, anh lac hau qué, bo nay 1a goi cam nhat, tdi ndi bo nay
cua cd 14 that duc nhat, bo nay cua cd 1a bé quan 4o doan mang, ban mac vao rdi
di ra dudng, moi nguoi thir nghi xem, ban ndi con géi nay sau khi ra duong roi
thi n6i cai gi vay? Noi ty 1é quay dau nhin, moi ngudi déu quay dau nhin, ban
xem déy 1a gia tri quan cia phuong Tay, déu nhin t6i, ty 1¢ quay dau nhin, diéu
nay c6 gi ky la co chir, néu nhu ban khdng mac quan 4o ra dudng thi nguoi ta sé
cang nhin ban, ty 1é quay dau nhin cang cao, diéu nay c6 gi ky la dau. Cho nén
ban thiy khdng, cd ta mac quan 4o dé phoi bay than thé ra nhu vay, mic ma khdng
gidng nhu mac quan 4o cua con nguoi, vay thi nguoi ta chang phai xem ban giéng
nhu xem khi hay sao? Dong vat méi khéng mac quan 4o, ban xem bo y phuc nay
c6 ci tén rat dep goi la goi cam, toi noi ¢6 dang mudn Iy mang ngudi, nguoi di
trén dudng vira nhin thiy cd thi than hon dién dao, bo quan 4o nay cua cd chiang
phai 1a doan mang hay sao? That su 1a nhu vay. C ta nhin tdi, cd néi, b quan &o
nay cua anh tét hay sao, toi n6i bo quan 40 ndy cua toi 1a van hoa truyén thng,
la bé quan 40 ma lo t6 tdng phat minh cho ching ta, ban thay than 4o rong tay
4o dai. Chiéc 4o nay cua toi 12 40 ma céc vi thay gido cua chlng tdi mic, than ao
rong tay 4o dai. Co y néi, vay thi c6 gi hay co cha. Toi néi, chiéc 4o nay khdng
that dirc, n khdng goi cam, sau khi mac chiée 4o nay vao, ngudi khac nhin thay,
dau tién 1a thuong xuyén hoi t6i, ndy anh ban, c6 phai anh ban tra xanh phai
khong?T6i ndi, khong phai, ho lai hoi tiép 1a vay thi anh c6 phai 1a bac s§ khong?
C6 phai anh ban thudc dong y khong? Tai tra 10 1a ciing khong phai, anh ta lai
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noi tiép vay c6 phai anh 1 thiy gido day hoc khong, day sach xua, t6i noi cling
khdng phai. Thé nhung nguoc lai ban nghe xem, ngudi khéac vira nhin thay ching
t6i mac chiéc 4o nhu thé nay thi ho nghi dén 1a gi vay? Tra xanh, thudc dong v,
sach xua, déu la nhitng thtr tot, déu Ia nhitng thir manh khoe truong tho, dang hay
khong? La tét, 1a dao duc.

Ngay nay thanh nién nam nit hoc theo trong ti vi, déu hoc theo cach dn mac
nhitng quan &o that dirc doan mang, khi ra duong, nguoi khac vira nhin thay y
phuc cua ban, nghi dén déu 1 ha lwu, 1a mat mang. Cho nén t6i thuong xuyén noi
véi ho, ban mac quan 4o ciing khong biét cach mic, ngudi dan nudc ta ¢ dao
duc, that su c6 dao dic. Cho nén chung ta thuong xuyén hoi mot cau, ban cé biét
lam nguoi nit khdng, c6 biét 1am nguoi nam khong? Cau ndi nay ¥ nghia rat tham
sau, néu nhu khong biét lam mot nguoi vo thi la chét rdi, ngay ngay trang diém
10e loet, trang diém that goi cam, lai con khoe khoang véi chong caa minh, éng
chdng nay ciing rat hd dd, tai sao em khéng trang diém dé goi cam hon chut nita,
em xem nhitng ngudi noi tiéng kia rdi hoc 1am theo ho, vi vay trong nha ban c6
mot ngudi Vo goi cam, ban quan hé tinh duc tdm lan trong mot ngay thi ban s&
chét sém, that su 1a nhu vay.

Moi ngudi chiing ta can phai biét, Trung Qudc c6 mot cau cham ngdn, cau
cham ngdn caa Trung Qudc 12 gi vay? “Vo xau I cia bau & trong nha”, ngudi vo
khong xinh dep, khong xinh dep nén co ay la bao bdi trong nha, thé nao 1a bao
bdi? Co ay khién cho tam cua ban thanh tinh va it ham mudn. Ching ta thay céc
ba me nhin thay con ctia minh dwa vé mét con yéu tinh, trang diém loe loet, i
cha, hdng nhan hoa thay, cau noi nay khong ¢é ¥ coi thuong ngudi con gai, khéng
phai 12 ¥ ndy, ma la canh céo, vi sao vay? Sau khi ban dua vé nha co gai diém dua
l0e loet, thi ban s& thé nao? La ngay chét ctua ban that sy da dén gan roi, co ta sé
khién cho ban ngay ngay ham muén quan hé tinh duc, ban thtr nghi xem, t6i xem
c6 khén gia, that day, lay so tay ra ghi 30 tudi 8 ngay quan hé 1 lan, con & d6 ghi
lai, rat nghiém tuc, thé nhung sau khi cam ldy sb tay vé nha nhin thiy nguoi vo
goi cam kia thi vt quyén sé nay di roi, khong ¢ tac dung gi nira.

Chung t6i n6i véi cac ban diéu nay khong phai 1a chuyén cudi, ban can
phai khién cho ngudi than caa ban manh khoe truong tho, khién cho ho séng mot
cudc séng phi hop vai nhan dao, cho nén néi thién 4c, dung sai, dep Xau, ngay
nay déu dién dao hét roi, khi dién dao thi phién phuc roi, tai hoa lién bit dau, tai
nan do vay ma dén. Cho nén con ngudi khong biét lam ngudi nam, khong biét
1am ngudi nit, ban xem, ty minh chiu khé chiu toi. C khan gia néu cau hoi cho
chidng t6i, t6i nhé 1a khan gia do khoang hon 50 tudi. Toi nghe béo céo caa anh
t6i ciing rat so hdi thé nhung t6i khong thé hiéu noi, anh ta néi, than thé cua ti
rat cuong trang, ham mudn manh mé&, khdng gidng nhu chu ky ma thay da noi,
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than thé cua toi rat khoe khdng co van dé gi, vo toi con néi tdi 1a nam tir han, anh
ta hoi t6i giai thich thé nao vé hién tuong nay cua anh ay, toi thay khong giéng
v6i quy luat tu nhién kia ma thay da noi. Toi noi rat don gian, anh lam mot thi
nghiém, anh vé nha lay mot cay nén, l1ay mot ciy dén dau, anh d6t nd Ién roi anh
quan sat no, lam thé co y nghia gi, t6i noi anh hay nhin n6 dén khi chay dén Ic
cudi clng, thi tdm nén dot nhién 16e sang, sang hon nhiéu khi so véi ltc binh
thuong, anh nén hdi quang phai chiéu, ban van cho rang, anh van cho riang hién
nay sic khoe cua toi rat tot, ngoai quy luat tu nhién ra thi khong c6 bat ky thu gi
khac, hét thay khoa hoc déu nam trong quy luat ty nhién. Khong c6 bat ky ai, bat
ky mot su vat ndo, khdng cd bat ky mét sy vat ndo nam ngoai quy luét tu nhién
ma tat ca déu ndm trong do, d6 1a gi vay? Quy luat tu nhién 1a chan 1i vi dai nhat,
khong ai co thé trén thoét khoi.

Cho nén ngay nay chung ta nhin thay trén dudng c6 déan rat nhiéu mau
quang c&o nho nhu, chira liét dwong, chira bénh lanh cam cua nir gidi, chira bénh
liet duong ciia dan 6ng, ching ta ngy nay thay nhiéu noi ban nhitng loai thuéc
cudng duong, bao gdm bén ngoai, di chao, ban néi truy quét nan mai dam va
pham phap kho khan, ban thay ngay nay nhitng cira hang nay rat nhiéu, goi 1a cira
hang ban san pham stc khoe tinh duc, ctira hang dung pham danh cho vo chdng,
ctra hang khodi lac. Nhing cira hang ndy con nhiéu hon ctra hang séch. Hién nay
cong viéc 1am an rat tot, & d6 déu ban nhitng thir nay, cé khan gia hoi ching toi
la nhitng thir nay c6 dung dugc khdng? C6 phai la tha hai nguoi khdng? That su
la hai nguoi, vi sao vay, ban xem, bénh liét duwong ctia ngudi nam, bénh lanh cam
ctia ngudi nit, bénh d6 1a gi vay? La co ning tu bao vé cia co thé, 13y vi du: Bén
ngoai thoi tiét rat nong, trong phong rat lanh, ban tir bén ngoai vira vao trong
phong lién noi da ga, 1a nguyén nhan gi vay? Noi da ga 1a hé thdng than kinh caa
than thé chling ta, nd tu nhién da c6 chirc ning nay rdi, ngay lap tic co lai khién
cho 16 chan 16ng khép kin lai, sau khi khép kin lai thi nhiét lwong cta ban khong
thoat ra ngoai dugc nira dé gitt 4m, cho nén ma néi noi da ga la co tac dung gitr
nhiét, day 1a thuong thire y hoc ma moi ngudi déu biét, hién twong da ga nay nhic
nhé ban, can nén mac thém 4o thdi. P6 1a canh bao, nd 14 co ning tu bao vé caa
co thé, nguoi ngudi déu 6 co ning nay, khong phai 1a ngudi nao phat minh hay
sang tao ra, day goi la quy luat ty nhién, goi la nhan dao, la thién tinh cua con
nguoi. Ban udng thudc cudng duong vao réi, ban st dung nhitng san pham tinh
duc nay.

Chung téi xin noi véi moi nguoi, bénh liét duong hay la bénh lanh cam
chinh 14 dang nhic nhé ban di ¢ vao trang thai vé cling nguy hiém va suy yéu roi,
khong thé tiép tuc tién hanh hanh vi thé nay nira, ching di vao trang théi tu bao
vé rdi, ban xem nd tu bao vé, n6 khdng thé tiép tuc phét sinh hanh vi thé nay nira.
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Néu ban str dung nhitng san pham nady, ubng thir thudc nay 1a pha hoai hét hé
thng tu bao vé than thé cua ban, khi vira pha hong rdi thi mang cua ban s& ngan
di thdi, bénh lién dén rdi, hét thay nhitng tai nan lién bat dau dén. Vi vay lam sao
ma c6 tai nan? Chinh 14 nhu thé nay ma c6, muu tai hai mang, mé nhiing cira
hang thé nay, ban nhitng loai thudc thé ndy, 1am nhiing quang céo thé nay, ban
can phai biét nhiing kién thuc thong thuong nay, ban khdng nén chi vi mét chit
khodi lac ma tao ra dau kho va ton hai cho ban than va ca gia dinh minh. C6 nguoi
noi: quan hé tinh dyc bira bai c6 thé tao ra ton hai 16n nhu vay ddi véi con ngudi,
anh c6 thé 1ay mot vi du bénh tinh cu thé hon dugc khong? C6 ba loai, dau tién
|13, chang phai 1a ban phdng ting tinh duc, quan hé tinh duc bira bai, dugc, khdng
sao, canh sat khdng hoi tham ban thi tai nan tu nhién, cac loai bénh tat, cac luc
phan tac dung do la &c béo, b&o ung, ban chay khéng khoi.

Pau tién 1a bénh dai thao duong, dai thao duong, nguyén nhan bénh dai
thao dudng co rat nhiéu, trong d6 c6 tinh duc, quan hé tinh duc bura bai. Bénh dai
thao duong co thuong tiéu, trung tiéu va ha tiéu. Ha tiéu chinh la than tinh bi hu,
sau khi than bi hu dén cudi cung thi ban s& mac bénh dai thao dudng. Cho nén
bénh dai thao duong chung loai rat nhiéu, ¢ loai 1a do thic dn, co loai 1a do tac
gian, tam 1i khéng tdt, con c6 phdng ting tinh duc gay nén bénh dai thao duong,
do la diéu thir nhat.

Tha hai la tring gi6 va liét nira ngudi thi méo miéng mat léch, méo miéng
mat léch khéng thé néi chuyén, 30 tudi roi nhung phai nhd cha me day xe lin dé
di ra ngoai, ntra quang doi con lai phai sdng trén xe lan roéi, qua Ia thé tham, ban
c6 bao nhiéu tién ciing khong c6 tac dung gi. Pay 1a tring gi6 va liét nira nguoi,
dd nam hay nir, chiing ta thay cd géi, 6i chao, chua dén 30 tudi, tré trung xinh dep,
bi 1am sao vay? Méo miéng mit Iénh khong thé ndi chuyén, bd me phai hau ha
nira quang doi con lai, ban nhu thé 1a dai bat hiéu. Ban cho rang ban ¢ day phong
ting huong lac, ban nhu vay 1a mang ca gia dinh dén ham lua.

Thu ba 1a gi vay? La hoai tir, chan va tay thoi rita, 1¢ loét, chan tay bj thoi
rira, ban xem ching ta nhin thay trén hinh anh, hién tai dang 1a tim hinh thir may?
Chung t6i dang chiéu hinh thir hai, cic ban xem day déu 1a nhu vay, moi nguoi
déu co thé nhin thay, day 1a tinh trang thdi rira. Trong bénh vién, nhitng bénh
nhan gidng nhu thé nay cd rat nhiéu, 1a nguyén nhan gi?, 1a do chan tay bi thoi
rira, do phdng tlng tinh duc.

O day con c6 ngudi nit, ¢6 hai bénh &n cia ngudi nit, ching ta c6 thé xem,
hién tai 1a dang lam phau thuat cho phan thdi rira, day ching ta hdy xem. Moi
ngudi nhat dinh phai nhd ky, day 1a sy that. Cudi cling ching ta cé thé xem céi
chan tai vi sao lai phai cat di, tai vi sao cai chan d6 lai phai cat bo di. Chung ta
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nhét dinh phai nhé ki diéu nay, tai vi sao chan caa ban khdng con nira roi? Mot
bén chan, hai bén chan, tong cong la hai cai chan, ban thay khong, 1a béac sy cat
bo di, tai vi sao vay? Théi rira roi. Moi nguoi chling ta nhat dinh phai nhé cho ky,
quan hé tinh duc bira bai, gian can sat, cai sat do ban ndy chlng ta nghe thay roi.
Trudéc tién khong phai 12 giét ngudi khac ma 1a giét chinh minh, d6 khong phai 1a
giét hay sao, hdm nay cat bo di chan rdi ngay mai lai cit tiép tay, cudi cling chang
phai 13 ban s& chét hay sao. Gian cén sat 13 ¥ nghia ndy, trudc tién 1 giét chinh
minh, con c¢6 ¥ nghia sau sac nhu thé ndy. Cho nén moi ngudi nhat dinh phai nhé
cho ky.

Budi béo cdo nay cua ching tdi hdm nay qua that rat hiém cd. Bay gio 1a
gi? Moi ngudi chiing ta can phai hiéu dugc, tat ca nhitng diéu nay déu 1a luc phan
tac dung, tat ca déu la bao tng, déu Ia b4o tng, ban 1am sao cd thé néi con ngudi
c6 thé 1am xang 1am bay, huang thu & khu vuc an choi, toi khong biét nhitng co
quan truy quét nan mai dam va pham phap liéu c6 thé sém cho ra mét chinh sach,
mang nhitng hinh anh nay dan ¢ truéc cira quan Karaoke, quan massage. Chang
phai 1a ban mudn an choi hay sao? Ban hdy xem nhitng tim hinh nay. Ching ta
lai xem thay c0 rat nhiéu nguoi 6 tién rat thich nguoi dep.

Nudc My ¢ mot minh tinh, ban xem, c6 gai nay tén la Marilyn Monroe,
rat dep, rat nhiéu nguoi nhin thay nguoi dep déu c6 biéu hién giéng nhu vay, ban
xem, cd ay dep that, hao sic. D6 1a gia, sy khoai lac cua ban, su kich thich cua
ban, tat ca diéu do déu l1a gia hét, tai vi sao vay? La vi n6 khong thé dai 1au, su
that caa dai lau 1a gi vay? La tir vong, 1a tai nan, ching ta c6 thé xem, day 13 hinh
anh khi cd ay bi chét, chang phai 1a ban n6i co ay rat dep, c6 ay goi cam hay sao?
Goi cam la gia, chét 1a that, khodi lac 12 gia, dau kho 12 that, tai nan 1a that. Marilyn
Monroe tudi doi Van con tré trung, tai vi sao ¢ ay la chét tham nhu vay, chét sém
nhu vay, rat nhiéu bo phim khiéu dam déu do cd 4y dong vai dién, cd dy dong vai
chinh, vay thi 1am sao ma c6 qua béo tét dugc. Ban day ngudi khac nhuc duc, day
cho ngudi khac dam loan. Hinh anh nay caa cd dy, tinh trang chét caa co iy, moi
ngudi ching ta nhat dinh phai nhé cho ky, khi ban nhin thiy nguoi dep thi ban
lién nhé dén hinh anh nay, tai nan 1a that, chay khong thoét, 1 bao ung.

Do thoi gian han hep, néu chdng t6i n6i ti mi thi “van ac dam dtmg dau”,
quan hé tinh duc bira bi, ching tdi c¢é thé n6i ca mot tuan, hoan toan khéng co
van dé. Cudi clng ching tdi n6i cho moi ngudi 1a: Péng y, ngudi xua nédi cho
chdng ta mot quy luat, 1a quy luat gi? Goi la “tam tinh thanh nhat doc, chuyén
thuong bat khiét ni”, “tam tinh thanh nhat do¢” 1a gi? Tinh dich cua ba ngudi dan
ong trong co thé ban, ban néi nam trudc t6i tim dwoc mot ban tinh, nim ngoai toi
lai vira cO ban trai, nim nay toi lai thé nao? Pung roi, chi can ban cé hai hay ba
ngudi tinh thé nay. Bén trong than thé cua ngudi con géi s& luu lai tinh dich cua
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nhitng ngudi nam nay, ban néi c6 thé ria sach, ria sach khong hét dugc, n6 sé
luu gitr lai bén trong ngudi cia ban, day 1a khoa hoc.

Diéu nay 1a ching t6i n6i dén khoa hoc sinh 1y, n6 s& luu giir lai, n6 s& c6
ky rc. Tam tinh thanh nhat doc c6 ¥ nghia gi vay? Céi thir d6 phdi hop lai véi
nhau trong than thé cua ban thi chinh 1a doc, doc tinh cuc cao, nd sé& thé nao? N6
s& ldy mang cua ban, tam tinh thanh nhat doc, chuyén thuong bat khiét nit, kiéu
ngudi con gai khdng trinh tiét, khéng hiéu duoc cach bao vé ban than, dé dai vé
tinh duc thi chuyén mon bi nhirng thir nay lam hai ho. Cho nén, chdng téi vo cung
cam on nhitng ¢d gido nay co thé 1&n san khau dé lam chang, hién than thuyét
phap néi véi moi ngudi, ban quan hé tinh duc bura bai thi ban s& ¢6 nhiéu sy bi
tham.

Ngay sau day, chang t6i xin duoc kinh moi mét ¢o gido 1én dé phong van,
cudc phong van tiép theo nay cua ching toi v cing hiém co, vo cung c6 tinh
gi&o duc con nguoi, cho nén chiing t6i dac biét cam on nhirng c6 giao nay, lat nira
con c6 mét cd gido, vd cling cam on cac ¢d gido, co thé ndi ra cau chuyén ma
khong c6 ai mubn nadi, ¢ ai mudn noi ra cau chuyén cia chinh minh thé nhung
nhitng ¢6 gido nay xa than vi nguoi, ¢d thé ciu gilp qué nhiéu nguoi, dac biét 1a
ngudi tré tudi, nguoi chiu su doc hai cua gié tri quan phuong Tay.

Vay thi trudc tién chdng ta hoi mot chit, tai nan déu ¢ coi ngudn caa no,
vi ¢d gido nay, bac sy ndi véi cd 1a tho mang chi con lai 3 thang, chi c6 thé séng
duogc 3 thang, vay thi tai nan déu cd ngudn goc, ngay sau day ching ta s& phong
van mét chit:

Thay Tran: Khi c6 khoang 20, 30 tudi, c6 di trdng cai nhan gi? La ai, tai
nan déu 1a do sy that bai cua gi4o duc, c6 di chju sy anh huong nhu thé nao?
Chung t6i nghe noi ¢b thich xem ti vi, thich xem chuong trinh gi trén ti vi?

Co0 giao: T6i dac biét ua thich xem chuong trinh tim ban tinh.

Thay Tran: Chuong trinh tim ban tinh ndy, & phuong T4y va hién nay bén
trong d6 rat nhiéu déu la kiéu quan hé nay, vay thi co rat nhiéu minh tinh ban thay
ho trang diém rét 10e loet, rat goi cam, cd gido nay khi con tré ciing 1a nhu vay,
toc nhuom vang phai khéng a?

C0 giao: Vang, khi @6 to6i hoc theo ti vi nén nhuém téc thanh mau vang,
rat dai, trang diém rat loe loet, quén 40 mac trén nguoi giong nhu minh tinh vay,
trude va sau déu ho nguc ha lung, dic biét goi cam.
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Thay Tran: Trude va sau déu ho nguc ho lung, gibng nhu minh tinh trén
ti vi, déu la hoc theo trén ti vi, vi vay nguoi tot do day ma ra, nguoi Xau ciing la
duoc day ra, tai nan 1a nhu thé nay ma tao thanh, Ia do con nguoi lam ra.

Vay t6i xin hoi mot cau, khi d6 ¢o gido nay sinh séng tai thi tran néng thon,
cling bat dau tim nguoi tinh, quan hé tinh duc btra bai. Ching tdi hoi mét chit,
tong cong cd c6 may ngudi tinh?

C0 gido: Da c0 hon 40 nguoi.

Thay Tran: C6 may ngudi?

C6 giao: Co hon 40 nguai tinh.

Thay Tran: C6 hon 40 ngudi tinh. Moi nguoi chling ta nghe thay roi ch.
Vao lic d6, ¢6 chua nhan duoc su gido duc cia vian héa truyén thdng, cd khong
hiéu thé nao dé lam nguoi, thé ndo dé 1am ngudi phu nit, chi can khodi lac 1a dugc
roi, kich thich la dugc roi. Vay thi chdng toi lai hoi tiép: Cé muon tim nhirng
ngudi nay dé lam gi?

CO gi&o: La vi tién, t6i mubn tim mot nguoi chong cé tién vi ngudi chong
trude day ma tdi mudn ly hon, anh dy rat ngheéo khé, tdi khong muébn séng cling
véi anh Ay nira.

Thay Tran: Mudn tim mot nguoi ¢o tién, vay thi sau khi tim hon 40 nguoi
tinh thi ¢6 c6 tim thay khdng?

C6 giao: Khong a.

Thay Tran: Piéu nay goi 1a nang luong cuc &c, khi ban vira phét ra thi ban
lien nhan dugc Mot luc phan tac dung caa di€u cuc ac, dan gian ching ta co céau
cham ngbn goi la bao trng, hoi bao, phan tng, vay thi chang bao lau sau, ban xem
tuoi cua cd khdng nhiéu, ndm nay mdi 50 tuoi ma da gia nhu vay roi, ¢ gido nay,
c6 xuat hién triéu ching gi.

Thay Tran: Dau tién 1a dau 6c khong tét, ¢ phai khong?

C6 gi4o: Vang. That su 1a dau 6c khdng tét, stc tri nhé giam sut. Khi 36,
37 tudi, dau oc cua toi dai khai khdng nhé ndi nita, dic biét khong tét, toi lién hoi
me tdi, con méi tudi dau thé nay khéng thé nao dau 6c con lai khéng tét nhu vy,
dau 6c khong tét déu 1a ngudi gia 60, 70 tudi, thé nhung dau 6¢ cua con hién nay
déu kho sir dung, tdi lién di bénh vién kiém tra, vira kiém tra bac sy lién noi, ciing
khong noi duoc ra nguyén nhan gi.
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Thay Tran: Khi 6 méi hon 30 tudi ma dau oc da khong tot rdi, bac sy
cling khong kiém tra ra duoc bénh gi, lic ndy ching ta vira d nghe roi, 1a do mat
di s6 lwong 16n tay ndo gay nén, ddy méi chi 1a bit dau, phia sau van con tai nan,
rat nhanh c6 lién phat hién co thé xuat hién van dé roi.

C6 gi4o: Toi sbng & ndng thdn cing véi cha me, cha toi da qua doi roi,
toan bo ruong dt cua gia dinh déu do toi trong trot, cam thay than thé dic biét
khong thoai mai, ngay ngay ra mau, thoi gian rat 1au toi ciing khong di kham, toi
cling khong biét tai vi sao lai nhu vay?

Thay Tran: Thuong xuyén nhu vay a?
Co gido: Vang.

Thay Tran: Chay mau?

Co giado: Vang.

DPén bénh vién kiém tra.

Sau d6 toi cam thay khong binh thudng nén toi lién di bénh vién kiém tra,
vira Kiém tra khi d6 toi lién nhin thiy, trén hinh anh tu ban than t6i c6 thé nhan
ra. Biéu nay, moi ngudi chling ta c6 thé théng qua man hinh Ién dé co6 thé nhin
thdy gidy chan doan bénh cua bénh vién khi d6 ddi véi ¢, gidy chan doan bénh
cua bénh vién khi do.

Thay Tran: Day 14 tinh trang cua co khi d6? Mai ¢d tiép tuc noi.

C6 gi4o: Khi toi nhin thiy két qua nay, t6i lap tac noi vai bac sy, co phai
1a ung thu khong vay? Vi bac sy d6 nhan ra toi biét roi nén ong ay lap tac dong
hinh anh lai.

Thay Tran: Hinh anh d6 chinh 1a hinh anh ma chiing ta bay gio dang xem,
ung thu ¢b tir cung, moi nguoi chua tirng nhin thay phai khong? Nhat dinh phai
ghi nhé, nd ¢ ngay trudc mat. Pay 1a that, 1am sao ma mac phai vay? Nguon gbc
chlng tdi tim thay rdi. Luc d6 khi ¢b hoi vi bac sy kia thi bac sy noi thé nao?

C0 gi4o: B4c sy d6 1a nguoi nit, vi toi da ly hon vai chong roi, me toi tudi
tac lai d3 cao nén khong thé dua t6i di kham, 1a ty t6i dén bénh vién dé kham.
Béc sy noi: cd moi chong cua c¢b dén day, t6i noi t6i khong co chdng, chi c6 mot
minh t6i thdi. C béac sy khdng mudn néi cho tdi, ¢d dy néi néu néi cho tdi biét
so rang t6i khong chiu dugc. T6i ndi bac sy cir n6i, chét sém hay chét mudn déu
phai chét, nhung t6i nhat dinh phai biét dugc nguy@n nhan cua cin bénh nay. Vi
bac sy nay dirng lai hdi 1au réi maéi n6i vai tdi 1a: Co khi con tré tiép xuc véi dan
6ng qua nhiéu, sb luong doc té luu giit bén trong dén mot mic d6 nhat dinh n6
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lién boc phét ra nén mac phai bénh ung thu ¢ tir cung, da ¢ giai doan cudi roi.
Toi lién hai bac sy, cd thé 1am phau thuat hay khong? Bac sy néi: dd qua muon
roi khong thé lam phau thuat dugc nia.

Thay Tran: Moi nguoi ching ta nghe thay rdi, bac sy noi rdi, ban khong
thé n6i khong nghe theo 15i néi cua béc sy, khong tin tuong, ban phai tin tuong
khoa hoc chi. Loi ndi caa béac sy cling vai 10i néi cua nhitng thay thude dong y
may ngan nam trudc va to tién cua chdng ta 1a nhu nhau. Thir nhat 1a noi véi
chling ta, vira nhin cin bénh nay lién biét, loai bénh nay c6 qué nhiéu, vira nhin
lién biét cd tiép x(c véi dan ong qua nhiéu, tiép x(c véi dan ong qua nhiéu. Thi
hai 1&: nhitng thir d6 déu 1a doc, ban xem tam tinh thanh nhét doc, diéu nay la bac
sy noi, gidng hét nhu cach néi ciia dong y. Nhing thir d6 déu 1a doc, luu giir bén
trong than thé caa ban, chd doi dén khi diéu kién thanh thuc rdi lién bao phat
thanh bénh. Pay 14 10i ndi cia bac sy, muon roi, biét duoc qua muon roi. Vay thi
bac sy néi can bénh nay chi con séng duoc thém 3 thang.

C6 gi&o: Toi lién hoi bac sy, tdi con co thé séng dugc bao 1au? Bac sy noi
c6 thé song duoc thém 3 thang. Khi d6 toi 1ién hoi bac sy, can bénh nay dau dén
ra sa0? Bac sy ndi: bénh nay cua c6 khi d&én luc cudi cung.

Thay Tran: Chinh 1a néi cd hoi bac sy dung khdng?

C6 giao: Vang.

Thay Tran: Cudi cing khi chét, loai bénh nay khi chét s& nhu thé nao?

C6 giao: Cudi cung toi hoi bac sy, tdi noi, khi tdi chét thi s& 1a nhu thé nao?
C6 bao nhiéu sy dau don, bac sy tra 10i: bénh cua co doi dén khi cudi cung, cai
khdi u cua cd gidng nhu mot cai kho 16n, théi rira, toan bo thdi rira hét, toan bo

phan dudi cua c6 déu théi rira, khién cho toan bd mau trén than thé co chay di hét,
c0 s& chét, vo cung dau dén. Noi thong kho nay t6i da phai chiu dung roi.

Thay Tran: Chdng ta nghe thay roi chi, mac phai nhiing loai bénh nay
nhu ung thu ¢4 tir cung, ung thu ttr cung vv...Khi cd iy chét thi chét nhu thé nao,
bac sy da noéi rdi, todn bo déu bi théi rita, ¢én cudi cing mau ciing chay hét, sau
d6 ban s& chét, hon nira sy dau dén d6 1a khong thé chiu noi, ban xem, ban c6 thé
khodi lac may ngay so véi sy dau dén nay cua ban.

Thay Tran: Ching ta tiép tuc hoi. Trong nha cd gido nay con cd nhiing ai?
C0 giédo: Trong nha con c6 me gia.
Thay Tran: Me cua c6 bao nhiéu tudi roi?
C0 gido: Mg t6i nam nay 77.
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Thay Tran: 77 tudi roi.
C6 Giao: Vang, con ¢ mot dira con trai khuyét tat.

Thay Tran: Con c6 mot dira con trai khuyét tat, nim nay chau bao nhiéu
tudi roi?
C6 gi4o: Chau duoc 25 tudi roi.

Thay Tran: Ban xem trén cd me gia dudi c6 con nho, ban than chi con
séng dugc 3 thang, tai nan déu ¢ nguon géc cua né, day 1a dao dirc, ban khong
hiéu diéu nay thi khéng mot ai c6 thé chay thoat, ludi troi 16ng 16ng tuy thua ma
kho lot, chiing ta lai tiép tuc nghe cd gido nay ndi cho ching ta loai bénh nay
khdng can noi doi dén khi chét ma ngay bay gio da c6 rat nhiéu sy dau kho, dau
dan, c6 khi co 1én san khau, can phai tiém thubc giam dau.

C6 gido: T6i rat may man khi c6 dién dan nay & Pai Lién, c6 mot nguoi
ban dang ky tdi vao danh séch, toi nghi rang t6i ¢ cach Dai Lién khoang hon 200
km, budi sang t6i méi dén rdi budi chiéu dén dién dan dé nghe, sau khi nghe ba
ngay tdi mai hiéu rd. Chiéu ngay thtr tu t6i di tim thay gido Tran, t6i d3 nghe va
hiéu ra duoc cin bénh nay, tat ca nguyén nhan tai vi sao ma tdi mac phai. Khi do,
ngay tai thoi diém vao chiéu ngay thir tu toi 1ién 18n san khau dé néi, toi phai
uéng thudc giam dau, tiém thudc giam dau roi toi 1&n san khau dé ndi, vi qua dau
dén, dau timg con, cam giac dau dén tim, toan bo qua tim, rudt va phan bung dudi
dau don gidng nhu bi dat, cam giac luc phu ngii tang nhu dut ra, toan bo dut ra,
than thé dau dén toat ca moé hoi. Toi cam giac 1a tdi sap chét roi, toi nghi t6i nhat
dinh t6i n6i dugc Mot ngay tdi s€ n6i mot ngay, noi cho dira con hién nay cua toi
la cin bénh nay cua toi vi sao tdi mac phai. Toi so rang toi chét roi s& khdng kip
nua.

Thay Tran: Ching ta nghe dugc niém hanh phic caa nhan sinh c6 nguon
g6c. Tai nan cua nhén sinh ciing c6 ngudn géc. Vi vay rat nhiéu ngudi néi sinh
bénh 1a ngdu nhién, diéu d6 1am sao ma ngdu nhién duoc, luc tac dung va hec
phan tac dung, day la khoa hoc, tai vi sao ban phai chiu luc phan tac dung nhu
thé ndy, ban nghi xem, ban dau ban d3 lam nhitng diéu gi vay, s& rat rd rang. Vi
vay chang toi dac biét cam on c6 gido nay, sau khi ¢d hoc vin hoa truyén thong
co hiéu ra rdi, vi vay cd 1én san khiu sdm héi nén da gidgo duc duoc rat nhiéu
ngudi. Nguoi xua noi voi chiing ta: tuéng do tdm sanh, canh tly tdm chuyén,
mang la do tu minh tao, khong trach nguoi khac dugc, do chinh minh tao ra. Vi
vay tam ciia con ngudi stra doi rdi thi van mang cua ho lién dan dan thay doi. Co
gido nay 1&n san khau ¢ Dai Lién tir thang tam dén nay, hién nay than thé da bat
dau cé chuyén bién roi.
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C6 giao: Vang a.
Thay Tran: C6 thé an com 1di, ciing c6 tinh than lai roi.

C0 gido: Trudc day, to6i khong an com dugc. Trude day khi toi chua 1én
san khau toi khong an com duoc, dn duoc rat it, thuong xuyén khong an com.
Bay gio thi t6i ¢ thé an com dugc rdi, t6i cam thay nhiing thay doi nho trong
than thé cua toi, hién nay da tot hon mot chut roi.

Thay Tran: C6 iy da udng rat nhiéu thudc dong y, ban khdng phdi hop
V6i bac sy o bénh vién ciing khong thé duoc, thé nhung c6 rat nhiéu ngudi noi,
t6i da udng ca tiém thudc rdi ma béc sy ciing khong c6 cach nao chira dugc, 1a
nguyén nhan gi vay? La do tdm cta ban chua stra d6i, ban van dé tam cua ban &
trang thai bién dang, tam ban vira stra d6i lai roi tiép tuc udng thudc, tiép tuc tiém
thudc, phdi hop véi bénh vién thi s& khoe lai rat nhanh. Cau hoi cudi cling, ching
t0i moi cd giao nay ndi véi moi nguoi vai loi khuyén bao chan thanh.

C6 gi4o: Ca cudc doi cua toi dén ngay hdm nay, 1a do chinh toi tu 1am ty
chiu, 1am trai voi dao duc, tdi chi muén néi véi hét thay ngudi nam, nguoi ni,
nam thanh nién va nit thanh nién va nhitng c6 gai dang hanh nghé mai dam khap
trong thién ha, hy vong céac ban khan truong quay dau, khan truong nhay ra khoi
ham lira. Néu nhu céc ban van tiép tuc tim ngudi tinh, d6i ban trai hay ban gai,
thi két cuc cua céc ban s& giéng nhu t6i, mac bénh ung thu tir cung, ung thu dang
cho doi céc ban. Hy vong céc ban nhanh chéng quay dau, ding hoc tap theo toi,
néu nhu cac ban khong quay dau thi s& giéng nhu két cuc caa toi, ung thu 6 tir
cung, ung thu budng trimg, ung thu tir cung, tat ca déu la do ta ddm ma mac phai.

Thay Tran: Moi ngudi chdng ta nghe thay réi chi. Hinh anh nay néi cho
chung ta diéu gi? Chlng ta nhat dinh phai ghi nhé cho ky, diéu nay goi la gi? La
su béo &g cua viéc khong tuan tha dao dirc, luc phan tac dung caa viéc 1am xang
lam bay, c6 phai don gian nhu vay khdng? Ban nhin xem, ngay & trugc mat ban,
con ngudi, chiing ¢t ndy. Chang phai 1a ban khong tin tuéng, ban tin khoa hoc,
ban can chang cir hay sao? Tat ca déu ¢ trudc mét caa ban, khdng thé quan hé
tinh duc bira bai, hdy 1am mot nguoi tét, ¢é ching ta mai méai nhé ki bai hoc kinh
nghiém nay, day 1a dung sinh mang dé ddi lay. Ching ta hdy mét lan nita cam on
cd giao nay, xin cam on c0.

—-HET---
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